
«Утверждаю» 

Заместитель директора по УВР 

_____________  Л.Н.Самойлина 

Занятия проводятся согласно расписанию. 

За выполненные задания ставится текущая аттестация (оценка). 

Дисциплина «Народный танец» 1 «В» курс 

(групповые занятия) 

 

Дата проведения: 1В1 - 6.04.20, 1В2 – 6.04.20 

Тема занятия: Учебно-танцевальные комбинации: Русский танец. Положение рук в 

женском, мужском, парном и массовом танцах. 

Теоретический материал:  

1. Онлайн-лекция по пособию по народному танцу «Положения рук в русском танце» 

Задание:  

1. Законспектировать в тетради по Народному танцу тему «Положения рук в русском 

танце»  . 

 

Дата проведения: 2В1 - 13.04.20, 2В2 - 13.04.20 

Тема занятия: Движения рук. Основные ходы: простой шаг, переменный шаг, дробный, 

боковые ходы («припадание», «гармошечка», «ёлочка»). 

Теоретический материал:  

1.Онлайн-лекция по методическому пособию по народному танцу «Особенности 

характера и манеры исполнения русского танца.» 

Задание:  

1.Законспектировать в тетради по Народному танцу тему «Положения рук в русском 

танце». 

.Дата проведения: 2В1 - 20.04.20, 2В2 - 20.04.20  

Тема занятия:Дроби: притопы, удары полупальцами, удары каблуками. Виды дробей: 

дробная дорожка, дробь с подскоком,мелкая разговорная дробь, «в три ножки», (на месте, 

с поворотом, с продвижением). 

Теоретический материал:  

1. Онлайн-лекция по методическому пособию по Русскому танцу.  

 

Задание:  

1.Законспектировать в тетради по Народному танцу тему «Дроби в русском танце». 

 

Общение с преподавателем и выполненные задания присылаются студентами на 

электронную почту: svetaka4er@yandex.ru 

 Преподаватель Качеровская С.С.________ 


