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Задания проводятся согласно расписанию. 

За каждое выполненное задание – текущая аттестация «оценка». 

Дисциплина «Танец» 1 «Д» курс 

(групповые занятия) 

1. 

 Прочесть материал из Учебно-методического пособия для 

самостоятельной работы студентов «Теория и методика танцевального 

спорта».  Разделы: «Общая характеристика спортивных бальных 

танцев», «История развития танцевального спорта» (лекции 

прилагаются). 

 Написать конспект по данной теме. 

Задание выполнить до 31.03.2020 г. и прислать фото конспекта в 13.50.  

2. 

 Прочесть материал из Учебно-методического пособия для 

самостоятельной работы студентов «Теория и методика танцевального 

спорта».  Разделы: «Характеристика танцев европейской программы», 

«Позиция в европейской программе», «Европейский танец медленный 

вальс» (лекции прилагаются). 

 Написать конспект по данной теме. 

Задание выполнить до 7.04.2020 г., прислать фото конспекта в 13.50.  

3. 

 Разучить основные шаги медленного вальса (видео прилагается). 

 Выполнить задание до 14.04.2020 г. Прислать видео с выученными 

движениями в 13.50. 

4. 

 Разучить основные повороты медленного вальса (видео прилагается). 

 Выполнить задание до 21.04.2020 г. Прислать видео с выученными 

движениями в 13.50. 

5.  
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 Прочесть материал из Учебно-методического пособия для 

самостоятельной работы студентов «Теория и методика танцевального 

спорта».  Раздел: «Европейский танец танго» (лекции прилагаются). 

 Написать конспект по данной теме. 

Задание выполнить до 28.04.2020 г., прислать фото конспекта в 13.50.  

6.  

 Разучить основные шаги танго (видео прилагается). 

 Выполнить задание до 5.05.2020 г. Прислать видео с выученными 

движениями в 13.50. 

 

 

 

 

 

 


