Jucunnmiuna «Pu3nyeckas KyJabTypa»
1 xypc

Tema «O3HakoMJieHHE, OOyY€HHUE W OBJIAJICHUE JIBUTATEIbHBIMU HaBbIKAMU U
TEXHUKON BUJOB JETKoW atieTuku. OCHOBBI 30pOBOTO o0Opasa >xu3Hu. llenu u
3amaun  ¢u3nuecko KynpTypbl. CpeacTBa, METOJbl, NPUHUMUIILI, (QYHKIUU
bu3nYecKoi KyJIbTyphl. (24.)

1. Teopernueckmii MaTepuaa 1o TemMe B 31. Buae (Bbymaéres 25.03.20.).
KoHcynbTanysi Mo TeME€ B pEXUME pPEAIbHOIO0 BpPEMEHH (roJlocoBas IIOYTa,
BUIc03BOHOK B Viber) monenenpauk, 26.03.20 ¢ 12:00 g0 17:00

2. 3ajaHue: OTBETUTH HA BOIIPOCHI MOCIIE TEOPETHUECKOTO MaTepurara.
BoinosiHenue npakTuyeckux 3aganmii:ber Ha mecre 10 MuHyT, X0/160a HA MecTe
5 MUHYT.BpINOMTHEHWE ~ KOMIUIEKCAa  OOIIEpa3BUBAIOIIMX  YIPAKHEHUI
camoctoarenbHo. TecT «llpucenanus» - 3 cepum no 20 pa3, Tect «crudaHue u
pasrubanus pyk B ynope jiexa» - He meHee 10-12 pa3 no 3 cepun, TecT «crudbanue
U pasrubanue HOT Jexa» - 40 pa3 o Tpu cepuu.

[TonroroButh pedepar Ha TemMy «OCHOBBI 340pOBOro oOpa3za JKU3HU.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K 3aHATUSAM IO (PU3MUECKON KYJIBType»

3. OTnpaBka BBIIOJHEHHOIO 3aJaHUs Ha 3J1. IOYTY IPENoAaBaTelsl B CPOK [0
30.03.20.

4. Pe3ynbrart: 3a4€T / HE3aUET

Tema «OcHOBBI TeXHUKH 0era U XoAbO0bl. Pa3jin4yusi B TeXHMKE CIIOPTUBHON M
0310POBUTEJIbHOM X0AbOBI» (44.)

1. Teoperuueckuii matepuas mno Teme B d1. Buae (Bbigaércs 30.03.20).
KoHcynbTansi Mo TeMe B peXUME pPEaJbHOIO0 BpEeMEHHM (roJlocoBas IOYTa,
BUIc03BOHOK B Viber) nmonenenpuuk, 2.04.20 ¢ 12:00 go 17:00

2. 3aganue:

-[IOCMOTPETH U MPOYUTATH KHUTH:

CamocrosiTenbHble 3aHATHS (PU3NYECKUMHU yrpaxHeHusiMu [Tekct]: y4deOHO-
Metoaudeckoe nocodue / Jlyruenko H.I'., lllerones B.A., Bonkos B.IO. [ u ap.]. —
Cankrt-IletepOypr: CIIGI'TY, 1999.

https://spo.1september.ruB.HeyctpoeB - Ypoku KpoccoBoOil OATOTOBKU

www.belgtis.ruJlsx B.M. ®wusuueckas kynbrypa 10-11 kiaccel// YdeOHHK IS
o011e00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuit. - M.: [Ipocsemenue, - 2011.

BoinosiHenue npakTuueckux 3aaanmii:ber Ha mecre 10 MuHyT, X0/10a Ha MecCTe
5 MHHYT.BBINOIIHEHUE KOMILJIEKca  OOILIepa3BUBAIOLIUX  YIPAKHEHUN
camocrositenbHO. TecT «IIpucemanusi» - 3 cepuu mo 20 pas, TecT «crubaHue u
pasrubaHus pyK B yrmope jexa» - He Meree 10-12 pa3 mo 3 cepuu, TecT «crudanue
U pa3rudanue HOT Jiexay - 40 pa3 1mo Tpu Cepum.

3. OtrnpaBka BBIIOJIHEHHOTO 3a/JaHUs Ha 3JI. MOYTY MIPEnojaBaTelisi B CPOK O

3.04.20.



https://spo.1september.ru/
http://www.belgtis.ru/

[TonrroButh pedepar Ha Temy: «O3gopoBuTesbHasi xoan0a. Ee poab un
3HAYeHHe JIA 4YeioBeKa» «(OCHOBBI TeXHUKH Oera m xoabObl. Pazinyus B
TeXHHKe CIIOPTUBHOI U 0310POBUTEIbHON X0AbObI»

4. Pesynbrar: 3a4€T / HE3a4ET

5. Pe3ynbrar: oneHka



