
ОТДЕЛЕНИЕ  «СОЛЬНОЕ И ХОРОВОЕ НАРОДНОЕ ПЕНИЕ» 

Задания по дисциплине: «Основы народной хореографии» 

Группа  26«Н» 

Задание 4 

Тема: Виды русского народного танца 

Условия выполнения задания: Задание предусматривает работу  по 

видеоматериалам  (ссылки прилагаются).  

Задание:  

 

1. Посмотреть видео мужских и женских плясок – попробовать повторить 

основные элементы мужской и женской пляски (составить и отработать 

свой «хореографический словарь»- набор элементов).  

2. Снять видео  - продемонстрировать пять связанных элементов пляски 

(можно чередовать с шагами и использовать музыкальную 

фонограмму). 

 

Контроль выполнения задания:  до 28 апреля 2020г. 

Основные виды русского народного танца (1970 г.) 

https://youtu.be/LStB9fP-ONk 

Пляска видео: 

https://youtu.be/j-rmEfCGlpE?list=PLE1F081A0D695494D 

https://vk.com/video-3754208_456239022 

https://vk.com/video118168939_164768852 

https://vk.com/video-57239928_456241386 

https://youtu.be/UIPOBU9CRuI 
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