
1Д КУРС 

ЗАДАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «РЕЖИССУРА» 

 

ТЕМА: РАБОТА НАД УПРАЖНЕНИЯМИ.РЕЖИССЕРСКИЙ ТРЕНИНГ 

 

Содержание учебного материала: 

Упражнения на развитие фантазии и воображения,  на внимание , на мышечную свободу, 

физическое самочувствие. Виды упражнений на предлагаемые обстоятельства, 

сценическое действие, сценическую задачу, сценическое общение, событие, оценку факта, 

оправдание и перемену отношений. Упражнения на память физических действий. 

Сценические упражнения на основе жизненных наблюдений (животные, предметы). 

Упражнения органическое общение, на ощущение темпо-ритма действия. 

Самостоятельное изучение теоретических и практических основ. Выполнение упражнений 

на развитие режиссёрской фантазии. Продолжение ведения творческого дневника, в 

котором, кроме традиционных записей, начать фиксировать возникающие в процессе 

работы над  упражнениями и анализа просмотренных работ, образы, видения замыслы. 

Самостоятельная разработка режиссерских тренингов по  заданию педагога. Наблюдение 

за реальными предметами, животными, людьми. Поиск в информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет примеров режиссерских тренингов. 

 

ЗАДАНИЕ №1 Письменно ответить на вопросы: 

Что такое предлагаемое обстоятельство и для чего нужно актеру?  

Наблюдательность и предлагаемые обстоятельства – какая между ними связь?  

Записать несколько упр. на оценку факта. 
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ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

Учебное пособие Б.Захава « Мастерство актера и режиссера». Глава  8 «СЦЕНИЧЕСКОЕ 

ОТНОШЕНИЕ И ОЦЕНКА ФАКТА», глава 9 «СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ». 

К.С.Станиславский «Работа актера над собой» 
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