Cuennuyeckoe nBu:xenme 1 J]

IHepuoa ¢ 20.03 mo 10.04.2020

3ajaHme:

1.

0O N OEWN

OTtpaboTaTh ynpakHEHUS Ha MOABUKHOCTb U THOKOCTH Tena ¢ 1 mo 20 u3 cucka
OTOOpPAHHBIX JIJISl TOKa3a.

OtpaboTtaTh ynpaxHeHus: Ha pacTsokky. [Iynkr 21 (¢ 1 mo 15)

OTtpaboTaTh KOMIUIEKCHOE YIIpaXKHEHUE 25

[Tayx

Hopaborats ynpaxuenue «Ilapyc» u «Mopo3 BoeBoga» (Koopaunarius)
Ynpaxnenue «YHama»

OTtpaboTaTh Bce BUJIBI MaJieHUid, 00MOpOoKH, «BricTpeny, «Kunxan.

1lo 603m001cHOCMU, KyBBIDKH BHEPEN, HA3al, UEPE3 PYKY.

BrinosHeHre ypa>KHEHUIN 3aUCcaTh HA BUJAEO U BBICIATH COTJIACHO PACIIUCAHUIO
JUISL IPOCMOTPA U KOHCYJIBTAIWH.

PesyiapTar: Onenka




