
 «Этнохудожественное творчество» 

№1 

Задание по дисциплине  «Основы народной хореографии» 1А курс 

23-28 марта  2020г. 

Тема : Виды хороводного шага. 

1. Повторить шаги : простой, переменный , приставной шаг с переменой 

акцента сильной доли, шаркающий шаг, шаг с каблуком. 

2. Просмотреть видеоматериал: Мастер-класс Ильи Ахромеева 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=BX550lCrD8U&feature=e

mb_title 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=d2yhbpByfGQ&feature=e

mb_title  

 

Практически  повторить упражнения  и движения. 

 

Срок сдачи: 28.марта 2020 г. Видео сообщение.  

Контроль- зачёт  

№2 

Задание по дисциплине  «Основы народной хореографии» 1А курс 

30.03-04.04  2020г. 

Тема : Разминка 

1. Повторить :   

-упражнения на раскрепощение (голова, руки, колени, ступни)  

-сочетание ритмического рисунка ног + ладоши ( чередование удара ног и 

рук, равноударный рисунок ног + ритмический рисунок рук)  

2. Просмотреть видеоматериал: Разминка  

Открытый урок про традиционному танцу (3 класс ) по 12минуту. 

3. Практически  повторить упражнения  и движения. 

 

Срок сдачи: 04.04. 2020 г. Видео сообщение.  

Контроль - зачёт 

№3 

Задание по дисциплине  «Основы народной хореографии» 1А курс 

06.- 11.04. 2020г. 

Тема : Разминка 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=BX550lCrD8U&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=BX550lCrD8U&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=d2yhbpByfGQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=d2yhbpByfGQ&feature=emb_title


1. Повторить :   

-упражнения на раскрепощение движения  рук, кистей . 

-сочетание равноударный рисунок ног с чередованием промежуточных 

хлопков рук в ладоши и о колени)  

2. Просмотреть видеоматериал: Разминка  

Открытый урок про традиционному танцу (3 класс ) до конца. 

 

3. Практически  повторить упражнения  и движения. 

 

Срок сдачи: 11.04. 2020 г. Видео сообщение.  

Контроль- оценка 

 

 

 

 

 

 

 


